༄༅། །མཁའ་ ལྗིང་ གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའི་རྗེས་གནང་ ཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཡ། རྒྱལ་ 

བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགྲསརྡོ་རྗེ།- །གྲཅིག་བྭཝྡུས་ཁྲེ་དབང་སྐུད་བསྟན་ཐ།  །གྲཏུགྲ་པ་ཀུན་འདུཝ་ནམ་མཁའ་ 
ལྗིང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ འདུད། །འདིར་དཔལ་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ རྒྱད་ནས་གསུངས ་བའི་ 
མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྭའི་རྗེས་གནང་ལེགས་པར་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་གིས། བསྒོམ་བཟླས་བསྙེན་སྒྲབ་ 
སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི རྟེན་སྤྱི་དང་ཡི ་དམ་འདི་ཉིད་ 
ྱིསྐུ་བྲ ས་འབུར་གང་རིགས། ཞལ་གནས་ཁང་གི་བབ ས་བསྟུན་ཤར་ཕྱོག ས་སུ་གཟིག ས་པའི་དྲུང་དུ། ཡི་ 
དམ་གྱི་གཏོར་མ་སྟོད་ ཟུར་གསུམ་དབལ་ཅན་སྨད་ འམ་ བཿ སྒྱུས་བསྐོར་བ། དཀར་གསུམ་ སོག འོད་འ 
ཀྱིས་ རེ རར་ རྙིང མདུན་དུ་ཆུ་ གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ འི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་ བཤམ། རང་གི་ མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་མེ ཨི 
ཏོག་གི ་གི ་སྣོད་སོཿ སོགས་ བཀོད་ པ་མཛེས་ པར་བཤམས་ལ། དུས་ ཆཚེས་བཟང་བའིེ་ འེ་ཕྱི་དྲོ་ནས་ ཆ་གསུམ་ གཏོར་མ་ 
སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསལ། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོ་དཀར་འཛུགས། ནང་དུ་རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་ནས། ཐོག་མར་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། དང་པོའི་མགོན་དང་ཟླ་བཟང་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས། །པད་དཀར་དུས་ཞབས་ཆེ་ཆུང་ཏེ ་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཕམ་ཐིང་སྐུ་མཆེད་བློ་གྲོས་གྲགས། །གོང་མ་ལྔ་དང་ 
ཞང་སྟོན་བྲག་ཕུག་པ། །ཟློ་བརྟན་དཔལ་ཚུལ་ཤར་ཆེན་ངོར་ཆེན་རྗེ། །གྲགས་རྒྱལ་ལེགས་འབྱུང་སེང་གེ་ 
རྣམ་པ་གཉེས། །ནམ་དཔལ་བསོད་ལྷུན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་ 
དང་མོར་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཀུན་དགའེ་མཚན་ཅན་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་ཕོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲླབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། 
ཨ་མི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྣོད་དུ་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ 
ཉེར་མཆོད་སྣ་ལྔ་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཧགྱུར། ཨོཾ་ཨརྒཾ། པཱ་ཧྱཾ། པུངྲ། དྷུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ། གནྡཾ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཚྙཾ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། རྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་བརྗོད། སྐྱབས་འགྲོ་ནི། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །གསུམ་མམ་ཉེར་གཅིག་ལ་ 


མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའེ་རྗེས་གནང་། 3 


སོགས་པ་བརྗོད། སེམས་བསྐྱེད་ནི། འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཡི་དམ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། སྭུ་བྷ་ཝའིེ་སྔགས་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་ཀླུ་ 
བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པའི་སྟེང་དུ་རང་སེ མས་ཁྲོ་ཡིག་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉི ས་སྤྱན་ག སུམ་པ་སྐུ་མདོག་འབྱུང་ལྔའི་ 
རང་བཞིན་བརླ་སེར། ལྟོ་བ་དཀར། སྐུ་སྟོད་དམར། དབུ་སྔོན་པོ་ཁྱུང་ཞལ་ཅན། རྭ་དང་མཆུ་སྡེར་རྣོ་བ་ཕྱག་ 
གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནོར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྡིགས་མཛུབ་བསྒྲེང་ 
བ། རིན་པོ་ཆེ་དང་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཅོག་པུ་འགྱིང་ཞིང་བཞུགས་པའེ་མགྲིན་པར་པད་ཟླའེ་སྟེང་དུ་ 
རིགས་ལྔའི་ཁུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རང་དང་འདྲ་བའི་ཕྱག་གཡས་པ་རྣམས་ན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པད་རལ་ 
འཛི་ འཛིན་པ། གཡོན་སྡིག ས་མཛུབ་ཀྱིས་སྦྲལ་བ ཟུང་བ་ནས་ཞལ་དུ་ག སོལ་བ། སྙིང་ཁར་པ དྒ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ 
དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར། ཨོཾ་པཏྙི ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཁ་དོག་སྣ་ ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་ཡོད་པ་གསལ་ 
བར་གྱུར། རང་དང་མགྲིན་པའི་ཁྱུང་གི་དཔྲལ་ བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྲཱུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཨརྒཾི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ག ་།གཉག་བདུཅ་ཏླ་བླཝྔ་མཁའཉྲེད་སྐུ། ' 5 ཐོཧས་ཧཏ་ཐ་གོཌ་དུ་ཐརྨེམས' 
ཀུན། །འཇོམས་ མཛད་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ཛཾ བཾ ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས ་བ་རང་རང་ལ་ བསྟིམ། ཨོཾ་པཀྟི ཀྱཾ་སྭཱཧཱ། 
ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བཟུང་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། གོང་ལྟར་ ཨཾ ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བའེ་ཡེ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་ནི། བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། 
གཏོར་མ་ཨ་ཕཾ་ཏ་དང་སྭྭ་བྷཱ་ཝ ས་སྦྱངས། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཁྲ་འཁོར་ 
བཅས་བྲང་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་སཏྭ། ཨོཾ་པཀླེ ཀྱི་སྭཱཧཱ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ཨགྒཾ་ སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། གོང་གི ་བསྟོད་པའེ པའི་མཇུག་ཏུ། རྡོ་རྗེ ཁྱུང་ཁྲ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས། །མཆོད་སྦྱི སྤྱིན་ གཏོར་མ་འདི འདི་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བསྣམས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་གྱི་ 
མཇུག་ཏུ། བདག་གི་ནོངས་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། སུ་པྲ་ཏེཁྱས་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ། བཛྲ་ཁུསྔ་གྲཏོརྲ་མགྲོན་ག་ཤེགས། རགེ་ཐ་ཁ་ཡ་སརྙུ་ན་ཛཱ་བདག་ །ཡི་ཧེ་ས་ཁླུཌླའུཐ་ 
གྱུར་ནས། །སོགས་བརྗོད། བཀྲ་ཤིས་ནི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཡི་དམ་ 
ལྷ། །མཐུ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་མཆོག །ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན་གནས་གསར་རྗེའེ། །གསུངས་ལས་བཏུས་ཏེ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བློས་མ་ཡི་ 
དོན་ཏུ་བཀྱིས།' -།སརྦ་མངྒ་ཛཾ།། .† །ན་མོ་གུ་དུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ཡ།` མི་མཐུན་འཆི་བརྡག་ཀུན་སེམ་ 
ཞིང་། །འཆི་མེད་ཚེ་སྔོལ་ཡི་དམ་ལྷ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་འབྲི་བར་ 
བྱ། །འདིའི་རྗེས་གནང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཆིག་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཚེ་སྦྱིན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་ 
འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱད་པའི་གསོལ་འདེབས་ནི། སྟོན་མཆོག་སྒྲོལ་མ་པཌ་གྲུབ་ངག་གི་ 
དབང་། །མྱ་ངན་མེད་དཔལ་བ་རི་གླེ་ནག་པ། །སྒྲེ་པ་ཟླ་གཞོན་ཚུལ་སྙིང་ཤེར་བྱང་པ། །འདུལ་འཛིན་འབྲི་གླིང་ 
དམ་གླིང་ཆོས་ཚུལ་ཞབས། །ལྷ་ལུང་ཐོག་གནས་ཆོས་དབང་བྱང་བཟང་པ། །བཀྲས་རྣམ་བསོད་དབང་དཔལ་ 
རྒྱལ་ཚར་ཆེན་རྗེ། །མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་དབང་རབ་བཀའ་འགྱུར་བ། །ཞྭ་ལུ་བཅོ་བརྒྱད་མཁྱེན་རབ་ 
རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རྩ་བའི་བླ་མ་ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོར་བཅས། །གསོལ་འདེབས་ཚེ་ཡི་ ངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། །བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལ། །སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་ཞེང་སེམས་ཅན་དོན། །ཚེ་སྦྱིན་དཔལ་མོ་བསྒོམ་པར་གྱིས། །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་བྱ། 
རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཆེ་སྦྱིན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 

བྡ་ས་མཱ་ཛ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཡི་རང་བསྐོལ་བསྐུལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །འགྲོ་བས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ། ཚོགས་ 
ཞིང་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝ་བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྟཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 


མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའེ་རྗེས་གནང་། 3 


ལས་འོད་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མ་ 
མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ་རྒྱན་དང་ན་བཟས་སྤྲས་ཤིང་ རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ་གྱུར། 
དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའེ་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ 
ཛཿ ཨརྒཾི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛཚཾ་གིས་བསྟིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་ས་མཱ་ཇཛཿ གོང་ 
ལྟར་མཆོད། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་དག 
འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན། ཨཱརྒ་ཏཱ་ར་ཨརྒི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་གྱིས་ 
བསྟོད་ལ། བསྒོམ་པས་མི་སྐྱོའི་བར་དུ་སེམས་བཟུང་། སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་ཚེ་སྒྲབ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ 
ནི། ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏཱཾ། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་ཧཱ་མཐའ་བསྐོར་དུ་མ་མ་ཨཱ་ 
ཡུཿུརྱ་ཛཱཱ་ན་ པུཏྱི ཀུ་རུ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། རྩིབས་བརྒྱད་ཏཱ་རེ་ ཏུཏྟ་རེ ཏུ་རེ་ སྭ། མུ་འཁྱུད་ཕྱི་ནང་ལ་ཨཱ་ 
ལི་ཀྭ་ལི་གཡས་བསྐོར་གཡོན་བསྐོར། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ། རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ཕྲེང་བས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔས་བསྐོར་ 
བ་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་རྱྱར། དེ་དག་ལ་བདུད་རྩི་བབས། འཆི་མེད་ཚེའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོ་ཕྱིར་འཕྲོས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྦྱབས་སྟོང་དཀར་པོ་རྣོ་ངར་གཡས་འཁོར་མེ་དཔུང་འབར་ 
བར་གྱར། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་མར་སྔོ་ལྗང་ཁུ་མཐེང་ཁའི་ཚོགས་ 
སྤྲོས་ཕྱི་རོལ་གུར་ཁང་དྲུག་སྦྲགས་གྲུབ་པས་ཚེ་བསོད་རྒྱས་ཤིང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲུབ་ལའི་མེ་ཏོག་སྔོན་པོས་རྒྱས་བཏབ་པར་ 
གྱར། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་འཕོས་པའི་ཐུགས་གའི་དྱིམིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བླ་ཚེ་ 
ཡར་དོར་དང་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ཐིམ་པ་ལས་བདུད་རྩི་ཟག་པས་ལུས་གང་ 
འཁོར་ལོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བབས་པས་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱར། རླུང་རོ་བསལ་ཞེང་བུམ་ཅན་བཟུང་། མཐར་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་མང་བཟླས་ལ་གོང་ལྟར་ 


སེ ཆོད་བསྟོད་ བྱས་ན ས་རྡོར་ སེམས་ཀྱི་ཡི ག་བ རྒྱ་དང་ཨཱ་ལི ་ཀཱ་ལི ཡེ ་རྷར་རྣམས་ལན་གསུམ། རང་གི སྙིང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྟོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་གུར་ཁང་དྲུག་དང་འཁོར་ལོ་ལ་ཐི མ། དེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་ 
དཀར་ཆག་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག་སོགས་ཀྱི་བསྔོ་བ། བདག་གི་ཚེ་རབས་ 
སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་ཅི་བདེར་ལ་གནས་པར་བྱ། འདི་ཡང་དྲིན་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་རྗེ། །ཀུན་དགའེ་ 
མཚན་ཅན་གནས་གསར་རྗེའེ། །གསུང་གི་ཟེགས་མ་ལས་བསྡུས་པ། །འཁོན་རིགས་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །མ་ཡི་དོན་དུ་མགྱོགས་པར་བགྱིས། །ཤུ་ཧྷཾ།། །། 


མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བའེ་རྗེས་གནང་། ཏྱ 


